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Grupa B-streptokoki

Oprez novorodenéad-sepsal

Streptokoki su okrugle bakterije. One su
uzro&nici raznih oboljenja, npr. upala krajnika
ili sarlaha. Podgrupa streptokoka koja je
vazna za majke i novorodencad je ,grupa B”.
Ove bakterije se prema tome zovu ,grupa-B-
streptokoki” Ili ,GBS”. Kod deset do 40 posto

svih trudnica postoji GBS na grli¢u maternice i

vagini bez da uzrokuju poteskoce.

Zasto su streptokoki opasne?

Otprilike jedna frecina svih odraslih ima grupu-

B-streptokoke - jednu od mnogih bakferija
koje Zive u nasem fijelu ali ne uzrokuju nikakve
probleme. Inficirani ne pokazuju nikakve
simptome.

Novoroden¢ad pak jo3 nema razvijen
imunoloski sustav koji bi nametljivee drzao u
redu. Pri porodu se sfreptokoki mogu prenijeti
na novorodenéad. Smirujuce je fo o se to
statisticki gledano dogada u dva od pet
tisu¢a poroda, dakle rijetko.

Ako se to ipak dogodi, kod novorodenceta
moze doci do sepse koja ve¢inom pocinje
visokom vrucicom i upalom plu¢a. U ranijem
obliku ove vrste ,frovanja krvi” prvi znaci
bolesti javljoju se ve¢ unutar 20 sati nakon
poroda. Infenzivnom medicinskom njegom
prezivi ve¢ina djece - aliipak ne sva.

Od prezivielih oko jedne frecine snose od
foga kasne neuroloske posliedice. Prenosenje
GBS-a na novorodenge moze se uspjesno
sprijeciti tretiranjem maijke anfibioficima - ako
pravovremeno znamo da je majka nositelj
ovog uzro&nika. Ova prevenfivna mjera
pobrinula se za to da se zadnjih godina
smrinost novoroden&adi zbog GBS smanijila.
No jo3 uvijek su sireptokoki grupe B nojéesdi
uzrok teskih infekcija u novorodenéad.

Sto mozete napraviti?

Stru&ni fimovi ginekologa i pedijatara
Preporu¢aju takozvani ,GBS-Screening”, fj.

pregled svake frudnice na grupu-B-streptokoka.

Naijbolie vrijeme za to je - kod ,normalne”
frudno¢e - 35. do 37. fiedan frudnoce.

Ukoliko imate GBS,
Vasa se beba moze zaraziti
prilikom poroda.
Rizik se poveéava ako
* prerano dobijete trudove
(prije 37. tiedna trudnode)
* Va3 vodenjak sa ili bez naznaka trudova
prije vremena (prije 37.
tiedna trudnoée) pukne
* Za vrijeme trudova dobijete

povisenu temperaturu
(37.8°)

Za pregled se uzima bris iz vagine i anusa.
Taj bris se u laboratoriju mikrobioloski istrazuje
i utvrduje se postoje li GBS. Test je visoko
osjefljiv i ime i precizan. To znadi, ako bris
sadrzi strepfokoke, oni ¢e se sigurno ofkriti
laboratorijskim nalazom.

Sigurnost za Vasu bebu

Ako ste pozitivni u GBS-Screnningu, obavezno
taj nalaz ponesite u radaonicu. Struéni fim ne
preporu¢a samo Screening nego i zastitu
anfibioficima te pregled bebe odmah nakon
poroda od strane pedijafrijske sluzbe ako
rezultat prefraZivanja pokaze B-streptokoke.
Ova kombinacija testa na GBS prije i profilaksa
za vrijleme,/nakon poroda ve¢ godinama
spasava puno mladih Zivota.

Mi Vam u svojoj praksi nudimo analizu brisa

kao individualnu uslugu o zdravlju.
Pitajte nas o troskovima i najboliem trenutku za
provodenie festa. Zelimo najbolie za Vaiu

bebu.



