
GBS-Screening
Opasnost infekcije od streptokoka
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Dodatna briga o trudnicama 
Informacije za pacijente

Za daljnje informacije
Vam rado stojimo na Raspolaganju.

Srdačni pozdravi, Vaš 
Tim iz prakse:

Labor Centar Poliklinika za medicinsko laboratorijsku dijagnostiku
Bukovčev trg 4, 10000 Zagreb

Labor.centar@zg.htnet.hr
www.laborcentar.hr



Od preživjelih oko jedne trećine snose od 
toga kasne neurološke posljedice. Prenošenje 
GBS-a na novorođenče može se uspješno 
spriječiti tretiranjem majke antibioticima – ako 
pravovremeno znamo da je majka nositelj 
ovog uzročnika. Ova preventivna mjera 
pobrinula se za to da se zadnjih godina 
smrtnost novorođenčadi zbog GBS smanjila. 
No još uvijek su streptokoki  grupe B najčešći 
uzrok teških infekcija u novorođenčadi. 

Što možete napraviti?

Stručni timovi ginekologa i pedijatara 
Preporučaju takozvani „GBS-Screening“, tj. 
pregled svake trudnice na grupu-B-streptokoka. 
Najbolje vrijeme za to je – kod „normalne“  
trudnoće – 35. do 37. tjedan trudnoće.

	

Streptokoki su okrugle bakterije. One su 

uzročnici raznih oboljenja, npr. upala  krajnika 

ili šarlaha.  Podgrupa streptokoka koja je 

važna za majke i novorođenčad je  „grupa B“. 

Ove bakterije se prema  tome zovu „grupa-B-

streptokoki“  Ili „GBS“. Kod deset do 40 posto

svih trudnica postoji GBS na grliću maternice i 

vagini bez da uzrokuju poteškoće. 

Zašto su streptokoki opasne?

Otprilike jedna trećina svih odraslih ima grupu-
B-streptokoke – jednu od mnogih bakterija 
koje žive u našem tijelu ali ne uzrokuju nikakve 
probleme. Inficirani ne pokazuju nikakve 
simptome. 

Novorođenčad pak još nema razvijen 
imunološki sustav koji bi nametljivce držao u 
redu. Pri porodu se streptokoki mogu prenijeti 
na novorođenčad. Smirujuće je to što se  to 
statistički gledano događa u dva od pet 
tisuća poroda, dakle rijetko.

Ako se to ipak dogodi, kod novorođenčeta 
može doći do sepse koja većinom počinje 
visokom vrućicom i upalom pluća. U ranijem 
obliku ove vrste „trovanja krvi“  prvi znaci 
bolesti javljaju se već unutar 20 sati nakon 
poroda. Intenzivnom medicinskom njegom 
preživi većina djece – ali ipak ne sva. 

  Grupa B-streptokoki
Oprez novorođenčad-sepsa!

Za pregled se uzima bris iz vagine i anusa. 
Taj bris se u laboratoriju mikrobiološki istražuje 
i utvrđuje se postoje li GBS. Test je visoko 
osjetljiv i time i precizan. To znači, ako bris 
sadrži streptokoke, oni će se sigurno otkriti 
laboratorijskim nalazom.

Sigurnost za Vašu bebu

Ako ste pozitivni  u GBS-Screnningu, obavezno 
taj nalaz ponesite u rađaonicu. Stručni tim ne 
preporuča samo Screening nego i zaštitu 
antibioticima te pregled bebe odmah nakon 
poroda od strane pedijatrijske službe ako 
rezultat pretraživanja pokaže B-streptokoke. 
Ova kombinacija testa na GBS prije i profilaksa 
za vrijeme/nakon poroda već godinama 
spašava puno mladih života. 

Mi Vam u svojoj praksi nudimo analizu brisa 
kao individualnu uslugu o zdravlju.  
Pitajte nas o troškovima i najboljem trenutku za 
provođenje testa. Želimo najbolje za Vašu 
bebu.

Ukoliko imate GBS,  
Vaša se beba može zaraziti  

prilikom poroda.  
Rizik se povećava ako

• prerano dobijete trudove  
(prije 37. tjedna trudnoće)

• Vaš vodenjak sa ili bez naznaka trudova 
prije vremena (prije 37.  
tjedna trudnoće) pukne

• Za vrijeme trudova dobijete  
povišenu temperaturu  

(37,8°)


