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Zdrava kosa -
dobar osjeda;

Ispadanije kose mozZe biti genetski uvjetovano-
Pri pronalaZenju uzroka pomaze laboratorij

,Moze§ drzati slona ako Zeli pobje¢i

a ne moze$ malu dlacicu na svojoj glavi
kad hoce otpasti”, zalio se njemacki pjesnik
Gerhart Hauptmann na proces koji prije

ili kasnije zapocne kod vecine muskaraca:

ispadanje kose.

Ono $to je kod muskaraca - znatno uvjetovo-
no i hormonima- u pravilu normalno, kod Zena
predstavlja razlog za brigu. Kosa je za
mnogo ljudi puno vise od samo prirodnog
pokriva¢a glave: ve¢ u anfici je gusta i duga
kosa bila simbol za vitalnost, mladost i Zivotnu
snagy, slobodu i dosfojanstvo. Nije dakle
¢udno ako se ,dlakava” eetka ujutro brizno

promatra.

U nasoj praksi ste saznali da kod Vas nema
medicinski relevaninog ispadanja kose. To
zna¢i da nije ustanovlien vidljiv gubitak kose.
Ipak ste mozda nemimni zbog dogadanija na
Vasoj glavi. Mozda Vam ispada vise kose
nego inace a Vi ne prepoznajete izmjenu
kose nego se bojite da ispala kosa nece vise
ponovo narasti. Postoje pregledi koji Vam
mogu pokazati zasto trenutacno gubite vise
kose nego ranije.

Uravnotezeni hormoni?

S jedne strane se iza toga mogu kriti promie-
ne u hormonima. Cesfo se primijeti: povec¢ano
ispadanie kose nakon porodaija ili nakon
prestanka uzimanja ,pilule”. U oba slugaja
naglo pada razina estrogena. Tim naglim
padom zaustavlja se rast kose koja nakon
nekoliko tiedana ispada.

| v klimakteriju se mijenja dosta toga u
sadrzaju hormona $fo ponekad kao posliedi-
cu ima ispadanje kose. Rijetko se dogada da
ie puno muskih hormona uzrok povecanog
ispadanija kose. Ukoliko Zelite,u laboratoriju
mozemo ustanoviti hormonski status, dakle
odredifi koli€inu relevantnih hormona u Vasoj
krvi. To moze uklju¢iti i hormon $fitnjace. Ukoliko
se kod Vas pokazu neuskladenosti mozemo

dielovati s lakim i cilianim davanjem hormona.

Vas lijeénik od Vas izmedu

ostalog Zeli znati:

* Kad je zapoéelo ispadanije
kose?

¢ Ispada li kosa iz korijena
ili se lomi2

* Postoje li sli¢ni sluéajevi u obitelji2

* Koije lijekove (i one koiji se

ne propisuju ili vitaminske tablete)

uzimate?

Provjera vitamina i minerala

S druge strane se frebaju uzeti u obzir aspekii
prehrane. Cesto se diskutira moze Ii nedostatak
odredenih vitamina ili elemenata u fragovima
dovesti do ispadanja kose. U Hrvatskoj je
takav nedostatak pri normalnoj prehrani- malo
vierojatan.

Ako zelite togno znati: opskrba vitaminima
takoder se moze doznati jednostavnim labora-
forijskim tesfiranjem i u tom sluaju optimizirati
cilianim dopunjavanjem prehrane. Promjene u
sadrzaju minerala u krvi mogu pospijesifi
ispadanie kose. Primjer su nedostatak Zelieza
ili drugih minerala.

Sve navedene supsfance mozemo odrediti iz
uzorka krvi. Mi Vam nudimo analize kao

individualnu zdravstvenu uslugu.




