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Dvije pumpe s jednim ku¢istem u kompakinoj
gradi. Tehnika s vise ventila, ovjes bez frenja i
integrirani softver upravljanja. Najfinija
tehnika, 70 godina i vise bez odrzavanja i
pouzdana.

Sto je 102 To¢no: nase srce. Ima velicinu samo
jedne sake ali tokom jednog Zivola pokrece
kolicinu tekucine koja bi napunila 46 najvecih
spremnika za ulje na svijetu. Solidni pogon

bez vecih slabosti. Ali: slabo potrosiv samo

uz dobru njegu.

Kad motor zapne

Nekome se dogodi na ulici, nekome u snu.
Svake godine mnogo muskaraca i Zzena oboli
od sréanog infarkta. Oko polovica njih prezivi
napad.

Nagla sréana smrt (,Sudden Death”) snalazi
&ak i vrhunske sportage kao $to su profesional-
ni nogometasi ili hokejasi ili trkagi. Skoro vvijek
dijagnoza glasi: ranije osteceno srce koje je

izlozeno velikom naporu.

Obolienja sréanih krvnih Zila, pojacana upala
sréanih misica zbog infekcije ili genetski uvie-
tovano zadebljanje stienke sr¢anih misica
mogu biti krivci. Dalinji rizieni faktori: pugenje,
visoki sr¢ani tlak, prekomjerna tezina, losa
prehrana, dijobetes, visoka razina kolesterola.

O infarkiu se govori kada se zaustavi opskrba
krvi u srcu. Za fo postoje dva uzroka:
Talozenije kolesterola na stienkama sré¢anih
krvnih Zila sve dok kroz njih vise ne moze
prolaziti dovoljino krvi kako bi se tkivo opskrbilo
kisikom.

| upalni procesi i pove¢ano zgrusavanje krvi
mogu dovesti do akutnog infarkta. Neki od
navedenih rizika kao $to su puienje, nedo-
volino krefanje i nezdrava prehrana mogu
uljecati na fo da se masne Eestice uhvate za
stienku arterije i famo se promijene. Masnoc¢a
posfaje ,uzegnuta” i uzrokuje upalu.

Fagociti imunoloskog sustava preuzimaju
masnocu i probavljaju je. S viemenom se
stvara naslaga od probavljenih &estica
kolesterola i fragmenata izumrlih stanica, koji
su samo tankim sfaniénim slojem odvojeni od
krvnih Zila - plak.

Opasnost nastaje onda kada se taj sloj koji
razdvaja raspukne. Ukoliko je plak slobodan
akfivira se proces zgrusavanja krvi. Od
prirodnih liepila i stanica stvara cep koji
zatvara sréanu krvnu Zilu. Misiéno tkivo koje
se nalazi iza zaceplienja vise nije prokrvijeno
i odumire. Posliedica: infarkt (srce) ili

mozdani udar (mozak).

Nasa molba:
Postanite aktivni, kako
biste odluéno smanijili
opasnost od infarkta. Ni jedan
drugi organ nije tako bitan,
tako vazan za Zivot i tako vitalan.

Dobro ga pazite.

Koliki je Vas osobni rizik?

Medicinari za to koriste jednu usporedbu:
puno ljudi svaki tiedan igra loto - u nadi da
¢e dobiti veliki dobitak. Pritom se 3anse kre¢u
u milijunfom podru¢ju.

Vierojamost da ¢ete oboljeti od sr¢anog
infarkia je za nekoliko fisu¢a puta veca.
Cak i sreani infarkt oca udvostru¢ava rizik.
Sreani infarkt kod majke &ak i nesto vize.
Ako se kod samo jednog Covieka spoji vise
faktora rizika, vierojamost za infarkt dolazi
brzo do 1 naprema 50 ili vi3e. Prije svega s
poveéanjem starosne dobi nitko se vise ne
moze osloniti na to da ¢e pripadati onim 49
od 50 osoba koje to ne¢e pogoditi.

Predvidijeti sréani infarkt ili
mozdani udar: Da, to je mogucée

Vas individualni rizik moZe se dobro procijeniti
pomodu testiranja na sréani/mozdani udar.
Pritom se ispituju mnoge laboratorijske vrijednosti
koje imaju veliku ulogu pri nastajanju bolesti
srca i krvnih Zilo, na primjer gustoéa krvi,
krvni secer kao i bjelancevine koje se
pojagano proizvode kod upala ili sudjeluju u
fransportu masti u krvi.



