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Trudniéki dijabetes

Jedan oblik $ederne bolesti

Da iz oplodene stanice u samo nekoliko nJesti za dvoje”?

mjeseci izraste mali ¢ovjek, koji ¢e poslije Jasno je da se moratfe saviesnije hraniti kako

modi izvesti velike stvari, wvijek je iznova biste Vasoj prinovi osigurali sve hranjive tvari

pravo cudo. U Vasem trbuhu se dogada za dobar razvoj. S toga bi ,jesfi za dvoje”

fo cudo: s nerodenim djefetom ste bio - koliko god sladak - ipak nesporazum.

) | | Taj nesporazum zajedno s hormonalnim
ovezani preko posteljice, placente i . o ’
P P posteiice. p promjenama kod trudnica &esto dovodi do

opskrbliujete ga kisikom, vitaminima, povisenog krvnog secera. U vecini sluajeva

bjelan¢evinama, vodom i s jo$ puno foga.
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prema sliede¢em modelu:

Gusteraga proizvodi inzulin koji je tijelu
potreban kako bi se grozdani secer (gluko-
za) koji proizvodi energiju mogao provesti
do stanica. Trudnieki hormoni (npr. estrogen)
povisuju krvni sec¢er, inzulin ga s druge strane
snizava. Za vrijeme frudnoce snazno se
povecava proizvodnia inzulina. Ako budu¢a
mama uzima previse hranijivih tvari, inzulin
gubi utrku - slika krvnog Secera ostaje prije i
nakon jela visoka.

~Tezak” porod?

Ovaj poremedaj metabolizma se zove
frudnicki dijabetes ako s viemenom prode i
prvi put se javlja u frudnoéi. To se dogada u
svakoj dvadesetoj frudnodi i to vecinom
nakon 24. tiedna frudnoce. Za majku i dijefe

iedan takav poremedaj moze bifi neugodan.

Moguée posljedice:

Nerodeno dijefe moze brzo dobiti na
tezini bez da postaje ,zrelije”,

Jtezak porod” zbog prefeskog djeteta,

Povecani rizik od dijabetesa za kasnije
dijete/odraslog,

Nedovoljno uhranjeno dijete zbog
nedovolino prokrvliene placente

Povec¢ana proizvodnja plodne vode

Povecan rizik infekcije mokra¢nih putova

Sklonost preranom porodu.

Posebno trebate biti

oprezni ako

e Ste starija rodilja ili imafe pre-
komijernu tielesnu teZinu,

e Ako ste u prijasnjoj frudnodi
imali dijabetes

e Ako ste ve¢ rodili prefesko dijete

* Ako vam je poznat obiteljski
rizik od ecerne bolesti.

-

Ustanovljeno i rijeseno

Ipak frudnicki dijabetes danas vise nije razlog
za brigu - ako se pravovremeno ustanovi.

Pravovremeno - kad i kako?

Najbolie rano ustanovljavanje jaméi ,test
opterecenija secerom” u zadnjoj trudnickoj
fre¢ini, nakon 24. fiedna trudnoce. Ujutro
dodite u laboratorij. Tada popijete glukoznu
otopinu i u odredenim intervalima mjerimo
kako je Vas organizam razgradio krvni Secer.
To je preciznije nego da u razli¢ito vrijeme
provodite test urina pomocu frakica.

U slugaju pozitivnog nalaza, pomocu dijete i
ligkova se brinemo o tome da Vasa beba
dode na svijet s minimalnim rizikom.

Mi Vam nudimo ovu dijagnostiku kao indivi-

dualni uslugu za Vase zdravlie. Raspitajte se
kod nas o tome. | pazite na Vas krvni Secer

ier najsladi u Vasoj trudnodi treba bifi rezultat:
Vase dijete.



